
 

 

               MEMÒRIA  D´ACTIVITATS  

 ASSOCIACIÓ ASPERGER NEW LIFE       

           (GENER 2021 – DESEMBRE 2021) 

 

A data 31 Desembre 2021 tenim 26 joves socis i 10 famílies sòcies de menors 

amb TEA. A l ‘actualitat, la major part dels socies/s son els joves i les joves majors 

d’edat.  

Les línies bàsiques d´actuació d´Asperger New Life son: 

- Conscienciació i sensibilització de l’entorn comunitari i social. 

- Apoderament del col·lectiu de joves i adults amb TEA a partir de les seves 

capacitats i talents. 

- Promoure una vida plena, digna i independent per als i les joves i adults 

amb TEA/Asperger. 

Els serveis/programes que l’Associació Asperger New Life ofereix a la actualitat: 

- 1. SAF New Life: Servei d’atenció a famílies i a joves i adults amb TEA, 

amb la finalitat de donar  informació, orientació, assesorament i suport de 

caire professional. Atenció individual, familiar i grupal. Promoció de l’ajuda 

mútua, apoderament de les famílies com agents de canvi i defensa dels 

drets del col·lectiu. Grups de caire terapèutic conduïts per un professional.  

 

 

- 2. ASPI-ESPAI JOVE New Life:  Activitats d´oci i lleure inclusiu dirigides 

a adolescents i joves amb TEA / Asperger majors de 14 anys. Activitats 

realitzades a la comunitat  amb el suport de professionals especialitzats 

en TEA.  Objectius lúdics, terapèutics i socials. Desenvolupament de les 

habilitats socials, de les relacions d’amistat i ajuda mútua. Les activitats 



son de caire: cultural, artístic ,esportiu, benestar i salut, gastronòmic, 

contacte amb natura, medi ambient...   Dintre de ASPI-ESPAI JOVE hi ha: 

 

-  TEArtístic New Life: Inclou activitats de caire artístic : arts escèniques, 

cinema-fòrum, arts plàstiques, circ, narrativa i poesia, música, dansa, 

fotografia, ... 

 

-  ApoderaTEA: Espai destinat a l’apoderament de les habilitats dels i de 

les joves amb TEA amb activitats organitzades i facilitades per al col·lectiu 

i dirigides i obertes a la població en general. Els i les joves preparen tallers 

específics vers els seus interessos especials. Així, els seus interessos es 

converteixen en un potencial, en quelcom que pot ser d’utilitat  per altres 

persones. ApoderaTEA pretén millorar la seva autoestima i donar la 

oportunitat a altres persones de poder tenir una visió diferent i més 

positiva de les persones amb TEA. Apoderament dels seus talents. 

 

-  ViatjaTEA:  Programa d’estades de vacances a l’´estiu, Setmana Santa, 

ponts i festius. Estades de cap de setmana. Objectius: desenvolupament 

de les  habilitats socials, fomentar l’aprenentatge de la convivència entre 

iguals, fomentar l’entrenament a la vida independent. Grups de màxim 8 

joves amb l’acompanyament de professionals amb l’especialització en 

TEA. Aquesta activitat des de l’inici de la pandèmia ( 2020) no s’ha pogut 

portar a terme, per prevenció. 

 

 

- 3. PROGRAMES D’ENTRENAMENT A LA TRANSICIÓ A LA VIDA 

ADULTA.  Programa formatiu grupal-ADITEA-programa individual en pis 

amb suport i programa de respir.  

 

 

- 4. PROGRAMA DE SENSIBILITZACIÓ A L´ENTORN COMUNITARI-

SOCIAL.  

 

 

- 5. FORMACIÓ. DOCÈNCIA. PLA DE PRÀCTIQUES. 

 

 

- 6.  PLA DE VOLUNTARIAT SOCIAL. 

 

 

 



DADES RELATIVES A LES ACTIVITATS D’ASPERGER NEW LIFE DURANT 

ANY 2020 : 

Durant l´any 2021 tenint en compte que la situació de la pandèmia ha millorat 

relativament i ja no hi havia confinament vàrem restablir les activitats en format 

presencial, tot i que altres han continuat en format on line. Però degut a que la 

pandèmia ha continuat hem hagut de reestructurar les activitats presencials per 

mantenir les mesures de prevenció al màxim i, això, ha permès que no hagi cap 

cas de brot de COVID durant l’any 2021 ni cap cas de jove positiu. Malgrat que 

ara al mes de Desembre 21 ens trobem amb la sisena onada molt virulenta amb 

la variant Omicrom  i ens planteja nous reptes per assumir donat que no hi ha la 

mesura de confinament. Per tant, suposa estar més alerta encara per poder 

mantenir les activitats presencials amb el menor risc. Això comporta intensificar 

la tasca d’educació sanitària amb els i les joves, amb els i les professionals i 

inversió económica en mitjans materials ( gel hidroalcohòlic, mascaretes de 

màxima protecció, productes desinfectants de neteja...).  

SAF (Servei d’atenció a famílies) 

Durant aquest any 2021, el SAF ha continuat a càrrec d´una professional del 

Treball Social (voluntària no remunerada) que és també és la Coordinadora 

tècnica de l’Associació i Presidenta de l’entitat. A més, ha estat nomenada 

membre vocal de la Junta Directiva de La Federació Catalana d´Autisme, durant 

aquest 2021, i ha participat a diverses comissions de treball de la Federació.  Les 

funcions de la professional de Treball Social han estat les següents: 

- Establir les línees d’actuació de l´Associació, concretar els plans d’acció, 

programes i  projectes. 

- Organitzar i planificar les activitats en tots els àmbits. 

- Fer la selecció dels recursos humans i supervisar als professionals 

d’atenció directa. 

- Acollir i atendre les demandes de les famílies i persones usuàries del 

servei. 

- Acollir i atendre les demandes del voluntariat social. 

- Planificar i administrar els recursos materials i econòmics amb el Secretari 

de l’Associació i en consulta amb la professional referent de la Assesoria 

de projectes i assesoria laboral de serveis externs. 

- Les tasques pròpies assistencials del treball social han sigut acolliment, 

seguiment, coordinació amb professionals... 

- A més, com especialista en dinàmiques grupals, ha portat el grups 

terapèutics de famílies d’adults. 

És important dir que totes aquestes funcions i tasques s’han desenvolupat de 

manera totalment voluntària. 

 



Al SAF al 2021 s’han atès un total de: 48 noves famílies d’adolescents, joves i 

adults amb TEA la gran majoria, i casos puntuals de nens i adolescents i a 90 

persones amb TEA (adolescents, joves i adults).  La majoria han estat joves 

amb una mtjana d’edat de 25 anys, també ha augmentat les demandes de 

famílies d’adolescents en relació al 2020. 

 

S’han realitzat un total de 48 entrevistes d’acollida (amb famílies i joves 

nous/noves amb TEA) ; 1.070 entrevistes d´asessorament i suport  i 

acompanyament a famílies, joves nous i dels ja atesos (informació recursos, 

tràmits administratius i legals, queixes de mala praxis, situacions de bulling, 

informació de serveis de l´Associació, recursos de vida independent, suport 

psico-social, acompanyament, clarificació del diagnòstic,...). La gran majoria 

d’entrevistes d’informació, orientació han estat realitzades amb famílies, però la 

resta han estat entrevistes per realitzar acompanyament i suport i seguiment de 

joves associats. 

Les poblacions de procedència de les famílies i joves han estat, principalment, 

de Barcelona del districte Sants-Montjuic i també d’altres barris i districtes de la 

ciutat. Hi ha hagut demandes també d’altres municipis de la resta de Catalunya 

com: Vic, Tossa de Mar, Hospitalet de Llobregat, Badalona, Sabadell, Manresa, 

Blanes, Vilafranca del Penedés, Martorell, St. Cugat, Cerdanyola del Vallés, 

Mollet, Terrassa, Corbera de Llobregat. Inclús hem tingut alguna consulta des de 

Mallorca i Argentina.  

A nivell grupal: 

- S’han realitzat un total de 12 Assemblees amb el grup de joves de 

l’Associació i 2 Assamblees amb el grup de familiars. Totes per 

videoconferència. 

- S’han organitzat 5 sessions del primer grup terapèutic amb 7  familiars, 

la gran majoria mares d’adults amb TEA. Modalitat: videoconfèrencia. 

- S’ha creat la comissió de vida independent a la qual han participat 10 

mares amb un total de 6 reunions. S’han fet per videoconferència.  

PREVISSIÓ I MILLORES PEL 2022 DEL SAF: 

- Mantenir les hores d’atenció individual a les famílies per part de la 

professional de Treball Social.  

- Mantenir les hores d’atenció individual als joves per part de la professional 

de Treball Social. 

- Continuar amb una periodicitat mensual de les Assamblees amb els i les 

joves. 

- Potenciar les trobades d’ajuda mútua entre els i les joves de l’Associació. 



- Potenciar i motivar a les famílies i els i les joves per tal que puguin 

participar més activament a la Associació. Estratègies: 

.Realitzar  1 trobada trimestral amb les famílies (com a mínim). 

.Realitzar 1 Assemblea a l´any com a mínim amb la participació de 

joves i familiars. 

.Realitzar una sortida a la natura de famílies i joves un o dos cops a 

l’any. 

.Fomentar i augmentar la participació de les famílies i els joves en 

tasques concretes, especialment en la participació de tasques dirigides a 

captació de fons econòmic per  l’Associació: col·laboració als stands a les 

fires (Diada St Jordi, Fira d’Entitats, Fira del barri a Poble Sec,...) amb 

tasques de sensibilització i també de venda d’articles solidaris; venda de 

talonaris de sorteig de New Life; participació en l’organització de les Partys 

presencials i altres activitats organitzades per captació de recursos 

econòmics per l’Associació. Organització de 3 Partys, una a la primavera, 

a l’estiu i a l’hivern. Si no poden ser presencials, seran virtuals. Tot serà 

en funció de la pandèmia. 

. Realitzar reunions / trobades grupals dirigides exclusivament a 

familiars per tractar temes concrets amb el suport d’especialistes: 

Modificació respecte a les mesures de protecció legal. Figura de 

l’assistent personal. Preparació per la vida autonòmaie independent... i 

d’altres. 

. Donar continuïtat als grups terapèutics. Obrir un nou grup de familiars 

d’adults, un altra d’adolescents i un altre d’infants.   

.Oferir grup terapèutic a germans i germanes. 

.Oferir grup terapèutic per dones joves i un altre per dones més grans 

i, a més, autistes.  

.Fomentar la participació de familiars a les comissions de la Federació 

Catalana d’Autisme.  

 

 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ASPI-ESPAI JOVE NEW LIFE 

L’ESPAI JOVE NEW LIFE  s’ha portat a terme  des del  mes de Gener fins al 

mes de Desembre de 2021, incloent el mes d’Agost. Les activitats s’han 

realitzat durant tots els caps de setmana de l’any i dies festius. Per a fer 

moltes de les activitats s’ha fet ús de les aules de dos centres civics del barri 

de Poble Sec: Centre Civic El Sortidor durant el mes de Juny i Agost i de 

Septembre a Desembre las aules del Centre Civic Albareda. També hem fet 

ús de l’espai de la parròquia de Sta. Madrona al llarg de tot l’any.  



Les dades generals del 2021 de Espai Jove New son les següents: 

- Participants  beneficiats:  27 joves (Edats compreses entre els 14 i els 35 

anys).El nombre de participants ha anat augmentant a mesura que 

avançava l’any. 

- Participacions: 974 participacions. El nombre de participacions ha 

augmentat a partir del mes de Juliol i, especialment, durant el mes de 

Septembre, el mes un nombre major nombre de participacions. 

- Activitats:  423 activitats. Hi ha hagut un increment important d’activitats 

en relació a l’any anterior. A partir de Septembre, hem començat a 

realitzar activitats en dies laborables. 

El grup de joves que participen de forma regular a la majoria de activitats és 

de 25 joves. La mitja de participants per activitat és de 6 -7 joves, amb un 

màxim de 10 nois i noies per grup.  

Respecte a les activitats que s´han realitzat: 

GENER 2021:  Degut a la pandèmia totes les activitats es vàren realitzar al mes 

de Gener, han sigut on line (plataforma google meet o zoom):  

- Assamblea de Joves : 10 participants. 

- Concurs-jocs de taula: 11 participants. 

- Taller coreografia i cant : 3 participants. 

- Taller  improvització teatral : 2 participants. 

- Taller de magia : 10 participants. 

- Taller teatre musical : 4 participants. 

FEBRER 2021:  Les activitats han estat també on line. 

- Taller coreografia i cant: 4 participants. 

- Taller de Valors. Unitat en Diversitat: 12 participants. 

- Taller teatre musical: 3 participants. 

- Cine musical: 5 participants. 

- Assemblea de joves: 11 participants. 

 

MARÇ 2021: Les activitats han estat on line, majoritàriament, tot i que es van 

començar a introduir activitats presenciales. 

- Taller Valors. Unitat en Diversitat: 8 participants. 

- Taller coreografia i cant: 3 participants. 

- Taller de Magia: 5 participants. 

- Jocs de taula: 7 participants. 

- Cine: 2 participants. 

- Caixa Fòrum: 3 participants. 



ABRIL 2021: Les activitats tornen a ser totes presencials, a excepció del taller 

de valors. 

- Jocs de taula: 3 participants. 

- Cine Fòrum: 5 participants. 

- Taller de Valors.Unitat en Diversitat : 11 participants. 

- Sortida parc Ciudadela: 4 participants. 

- Sortida Poble Espanyol: 4 participants. 

MAIG 21: 

- Jocs de taula: 7 participants. 

- Taller Valors. Unitat en Diversitat: 7 participants. 

- Asamblea joves: 8 participants. 

- Sortida al Museu Big Fun: 7 participants. 

- Taller interpretació teatral: 6 participants. 

- Sortida Castell Montjuïc: 6 participants. 

 

JUNY 21. 

- Taller intepretació teatral: 4 partipants. 

- Sortida Aquarium: 3 participants. 

- Sortida vaixell port Bcn: 6 participants. 

- Taller interpretació teatral: 4 participants. 

- Taller Valors. Unitat en diversitat 8 participans. 

- Cine Arenas: 6 participantes. 

- Celebració Sant Joan: 6 participants. 

 

 

JULIOL 2021: 

- Asamblea Joves: 7 participants 

- Jocs de taula: 5 participants. 

- Museu de Cera: 5 participants. 

- Caixa Forum: 4 participants. 

- Taller Valors. Unitat en diversitat: 7 participants. 

- Taller improvisació teatral: 

- Taller de Màgia: 4 participants. 

- Cine Arenas: 4 participants. 

- Jocs de Taula:  7 participants. 

- Museu Xocolata: 5 participants. 

- Sortida Laberint d’Horta:4 participants. 

- Sortida Poble Espanyol: 4 participants. 



- Jocs Taula: 6 participants. 

- Cosmo Caixa: 4 participants. 

- Taller Crea Art: 4 participants. 

- Taller Crea Art:  7 participants. 

AGOST  2021: 

- Sortida platja: 4 participants. 

- Cine Arenas: 4 participants. 

- Sortida Parc Creueta: 3 participants. 

- Parc atraccions Tibidabo: 8 participants. 

- Jocs de taula: 3 participants. 

- Taller Unitat en Diversitat: 10 participants. 

- Taller Crea Art: 5 participants. 

- Cine Arenas: 5 participants. 

- Quizz: 4 participants. 

- Jocs taula: 4 participants. 

- Sortida Friki: 8 participants. 

- Crea Art: 7 participants. 

- Museu de les Ciències : 6 participants. 

- Bingo Musical: 6 participants. 

- Jocs Taula: 5 participants. 

- Cine Arenas: 4 participants. 

- Taller Crea-art: 5 participants. 

- Bolera: 3 participants. 

- Bingo musical: 5 participants. 

- Jocs de taula: 4 participants. 

- Taller Unitat en Diversitat. Valors: 8 participants. 

- Taller CreA Art: 5 participants 

 

SEPTEMBRE  2021: 

- Jocs de taula: 4 participants. 

- Assamblea de Joves: 10 participants. 

- Taller de Crea art: 6 participants. 

- Museu Arqueologia: 3 participants. 

- Taller Unitat en Diversitat. Valors: 7 participants. 

- Sortida espectacle teatral: 4 participants. 

- Taller Crea art: 6 participants. 

- Sortida friki: 8 participants. 

- Jocs de taula: 4 participants 

- Taller Crea Art: 5 participants. 

- Sortida parc Tibidabo: 7 participants. 



- Taller Crea art: 5 participants. 

- Caixa Forum: 5 participants. 

- Taller arts escèniques: 6 participants. 

- Taller expressió corporal i risoteràpia: 6 participants 

- Taller Crea art: 5 participants. 

- Cine Arenas: 4 participants. 

OCTUBRE  2021: 

- Jocs de taula: 4 participants. 

- Espectable musical:4 participants. 

- Taller Crea art: 4 participants. 

- Sortida Museu Egipci: 5 participants. 

- Taller Valors.Unitat en diversitat: 4 participants. 

- Taller magia i jocs de taula: 6 participants. 

- Taller Arts escèniques:5 participants. 

- Dinosaurus Tours:6 participants. 

- Taller Crea Art:3 participants 

- Jocs de taula:3 participants. 

- Taller arts escèniques:5 participants. 

- Taller Crea art: 5 participants. 

- Sortida friky: 6 participants. 

- Jocs de taula: 4 participants. 

- Bingo musical i màscares Halloween: 6 participants.  

- Saló Manga: 4 participants. 

 

NOVEMBRE 2021: 

- Taller Unitat en Diversitat. Valors: 7 participants. 

- Taller CreA-Art: 5 participants. 

- Visita barri gòtic i xocolatada: 6 participants. 

- Museu de les Il·lusions: 6 participants. 

- Taller Crea Art: 7 participants. 

- Museu Cultures del Món: 4 participants. 

- Taller Arts Escèniques: 5 participants. 

- Sortida Poble Espanyol: 5 participants. 

- Taller CreA-Art: 5 participants. 

- Taller Arts Escèniques: 5 participants. 

- Expressió corporal i risoteràpia: 9 participants. 

- Taller Crea Art: 4 participants. 

- Taller jeroglífics al museu egipci: 6 participants. 

- Jocs de taula. Escacs: 6 participants. 

- Taller defensa personal: 4 participants. 

- Espectacle teatral: 5 participants. 



- Taller Crea Art: 5 participants. 

DESEMBRE 2021: 

- Exposició el món de Van Gogh: 4 participants. 

- Assemblea de Joves: 6 participants. 

- Taller Arts Escèniques: 6 participants. 

- Taller Màgia i Jocs Taula: 4 participants. 

- Espectacle teatral: 4 participants. 

- Taller crea art: 4 participants. 

- Cine Arenas: 4 participants. 

- Taller expressió corporal i risoteràpia: 6 participants. 

- Taller Crea Art: 4 participants. 

- Sortida Natura Encesa : 4 participants. 

- Taller Crea Art: 4 participants 

- Sortida Espectacle: 5 participants. 

- Sortida Fira Santa Llúcia: 3 participants. 

- Patinatge sobre gel: 4 participants. 

 

ESPAI APODERA-TEA NEW LIFE 

Durant l´any 2021 els únics tallers que s´han realitzat de apoderaTEA han estat 

de defensa personal.  

 

VIATJA-TEA NEW LIFE 

Durant l’any 2021 degut a la pandèmia, per prevenció, no s’ha realitzat cap 

estada de vacances ni tampoc de cap de setmana.  

 

PREVISIÓ I MILLORES DEL ASPI-ESPAI JOVE NEW LIFE 2022: 

La previsió per l’any 2022 està molt condicionada en funció de l’evolució de la 

pandèmia. A finals del 2021 ens trobem amb una nova variant molt contagiosa 

que està implicant restriccions. El nostre objectiu es poder mantenir al màxim les 

activitats presencials especialment les que realitzen a l’exterior i als Centres 

Cívics que ens permeten poder aplicar les mesures preventives com és 

garantitzar la ventilació, així com mantenir les distàncies de seguretat. Per altra 

banda, el nostre desig es mantenir activitats tots els caps de setmana i, també, 

poder mantenir l’activitat de sortida cultural entre setmana. Però també hi ha el 

propòsit de mantenir alguns tallers on line, especialment, per tots els i les joves 

que, per distància o per fòbia social, no poden sortir del domicili. D’altra banda, 

si la situació de la pandèmia s’agreuja, especialment als mesos d’hivern, la idea 



és poder continuar totes les activitats possibles en format online. Si fos possible, 

l’ideal seria recuperar les sortides de convivència de cap de setmana, i l’estada 

de Setmana Santa i Agost, com a mínim aquesta darrera. 

A nivell d’activitats pel 2022 es proposen: 

- A nivell d’activitats de caire artístic mantenir els tallers de CREA ART, les 

dues sessions de ARTS ESCÈNIQUES-CINE I AUDIOVISUALS, dues 

sessions d’EXPRESSIÓ CORPORAL i RISOTERÀPIA, SORTIDES 

CULTURALS setmanals, JOCS DE TAULA, ESCACS, TALLERS DE 

MAGIA, SORTIDES A ESPECTACLES, TALLER DE VALORS on line, 

QUIZZ I CONCURSOS, ... ...  

- Les noves propostes seríen un TALLER específic de CINE-FÒRUM (per 

temàtiques) coordinat per una professional, i un altra de LITERATURA-

NARRATIVA-POESIA-CONTES també conduit per una professional 

especialitzada. Una altra proposta és un taller-curs de FOTOGRAFIA.  

- S’han de promoure moltes més activitats de CAIRE ESPORTIU 

(Rocòdrom, fútbol, natació, patinatge...) i sortides a la natura de mig dia o 

un dia sencer ( Montserrat, Catalunya en Miniatura,... ...), és a dir, 

excursions.  

- Els joves a les darreres assembles han proposat: escapes rooms de 

temes de misteri, excursió a cavall, anar al zoológic, realitzar un passeig 

per les Rambles de Barcelona, Palau de la Música (els millors BSO 

Disney), Salting, Realitat virtual, anar a la protectora d’animals i espai de 

gats, Parc de la Oreneta, Bosc Urbà, Casa Batlló, Casa Vicens Gaudí, La 

Pedrera, Gaudí Experience, Bolera Pedralbes, Aquàrium, Runes del Born, 

Passeig nocturn, karaoke, Museu Gaudí, taller manga, tallers museu 

egipci, Museu Picasso, anar a Figueres al museu Dalí... ...  

- Altra de les activitats proposades és de benestar com ioga o taixí amb 

professionals que coneguin l’autisme.  

 

Al 2022, voldriem recuperar l’espai de APODERATEA amb innovacions. 

Plantejarem que cada mes o cada 2 mesos un dels joves prepari un taller per 

compartir pels altres companys. Les propostes realitzades pels i per les joves 

son: 

- Vivència del TEA. 

- Curiositats vers idiomes 

- Intel·ligències múltiples i personalitats. 

- Taller argot comunitat autista-neurodiversitat.  

- Taller de relacions de parella 

- Taller de dibuix 

- Taller vers el canvi climàtic 



- Taller de maquillatge i efectes especials. Caracterització 

- Taller de disfresses II 

- Taller de mitologia grega 

- Taller de contes i relats. 

- Taller de com cuidar de la teva mascota 

- Taller de com realitzar una coreografia.  

- Taller de cultura japonesa 

- Taller vers temes de geografia i història. 

- Taller de conductes cíviques. 

- Capoeira. 

- Arts marcials. 

- Tutorial jocs de taula 

  

També es proposa continuar fent les Partys New Life ja siguin presencials o on 

line.  

 Les Partys tenen diversos objectius: 

- Consolidar la cohesió del grup ja que hi ha reptes comuns a  aconseguir.   

- Aprendre a treballar en equip. 

- Desenvolupar les capacitats creatives i artístiques. 

-Treballar la psicomotricitat de forma lúdica i creativa. 

- Perdre la por escènica. Actuacions amb públic. 

- Canalització d’emocions mitjançant l’expressió artística. 

- Millorar l’autoestima. 

- Sensibilitzar a l’entorn social de les capacitats i talents de les persones amb 

TEA. La majoria tenen talents artístics. 

- Les Partys com a forma d’obtenció de fons econòmics per l’Associació.  

Una altra plantejament que ens proposen per al 2022 es poder realitzar una 

exposició al Centre Civic Albareda sobre arts plàstiques i autisme, i també poder 

fer alguna mostra de arts escèniques per sensibilitar en relació a l’autisme.  

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIÓ ENTORN SOCIAL I COMUNITARI: 

Durant l’any 2021 no he realitzar cap activitat presencial d´aquest caire, però si 

ho hem fet a nivell virtual: 



-Fem publicacions setmanals a xarxes socials ( facebook, twitter e istagram). 

-Hem elaborat dos vídeos amb la participació dels i de les joves de l’Associació 

que es troben al canal de youtube de l’Associació:  

. Neurodivergència en violeta. Tracta vers testimonis en primera persona de 

noies adolescents, joves i adultes. Es va publicar el 14 de Febrer, dia 

internacional de la Sindrome d’Asperger. 

. Mites i falses creences vers l’autisme. També ha estat elaborat pels i per les 

joves de New Life. Es va publicar el 14 d’Abril, dia Mundial de Conscienciació de 

l’autisme.  

. Dues joves de la nostra Associació varen ser entrevistades per parlar sobre 

l’autisme femení per TV3. Una va sortir a la Marató de TV3 i l’altre va sortir a un 

reportatge de telenotícies cap de setmana.  

. D’altra banda hem continuat amb la difussió de la nostra Associació dirigida a 

professionals i serveis especialitzats del districte Sants-Montjuic de CAPS, 

CSMIJ, CSMA, Unitat d’Autisme de l’Hospital Clínic, Serveis Socials, ... ... altres 

entitats com  Femarec, Adecco, Fundació Tallers, Arep, etc...  

. Hem col·laborat amb CEPAMA i la Federació Catala d’Autisme. La 

coordinadora ha participat a les reunions de la Junta Directiva de la Federació 

Catalana d’Autisme, i a la comissió d’inserció laboral, en la reunió conjunta amb 

el gerent de IMPD. 

. Hem participat a l’estand de la 7a Fira de Comerç i Economia Sostenible de la 

Federació Catalana d’Autisme. 

Per l’any 2022 desitgem poder augmentar les nostres activitats de sensibilització 

on els i les nostres joves en siguin protagonistes, especialment al voltant del dies 

internacionals de l’Asperger i l’Autisme. Com s’ha comentat abans, seria a partir 

d’activitats de caire artístic: una exposició amb obres artístiques elaborades pels 

i per les joves tant d’arts plàstiques com narratives i una mostra de teatre entorn 

a l’autisme. 

D’altra banda hem de seguir donant a conèixer la nostra tasca a entitats 

sociosanitàries de la ciutat de Barcelona. 

 

FORMACIÓ: 

Durant l´any 2021 hem participat en diverses formacions organitzades per 

TEAEDUCA de la Federació Catalana d’Autisme en relacio als següents temes:  

- Vida adulta-independent realitzada per la Vall d’Hebrón i la Federació 

Catalana d’Autisme. 



- Assistent Personal. Junts Autisme. 

- Aspectes legals. 2 XERRADES vers la nova llei de modificació de la 

capacitat d’obrar.Totes dues realitzades per advocats. 

- Autisme femení. CEPAMA i Aspergirls. 

En aquests casos s’hi ha participat com alumnes la coordinadora de 

l’Associació, algunes de les professionales i algunes mares sòcies. 

Respecte a participar com a docents, hem organitzat formacions específiques 

per l’equip de voluntariat de la nostra Associació. 

Per l’any 2022 volem realitzar: 

- Jornades vers la vida independent i autònoma. Projecte New LIFE. 

Destinada a professionals i a famílies i joves. Realitzada per la 

coordinadora i professionals de New Life i per joves de l’Associació.  

- Jornada neurodiversitat i argot comunitat autista. A càrrec de la 

coordinadora i de una de les joves de New Life. Dirigida a families, joves 

i professionals. 

- Jornada d’autisme i orientació sexual i identitat de gènere. Dirigida a 

famílies, joves i professionals. A càrrec de joves de New Life i d’experts 

en el tema. 

- Jornada: “L’acceptació d’un fill/a amb autisme” dirigida a famílies de 

persones amb autisme. Realitzada per la coordinadora de New Life.  

- Possible participació en l’organització de la Jornada “Inserció laboral amb 

les persones amb autisme” de la Federació Catalana d’Autisme. 

La coordinadora de l’Associació col·labora amb CEPAMA i lidera el grup de 

dones autistes més grans de 50 anys. D’altra banda queda pendent formar part 

d’AUTISME ESPANYA.  

-------------------------------------------------------------------------------------- 

PRÀCTIQUES: 

Durant aquest any 2021 no hem tingut la participació de cap alumne de 

pràctiques.  

--------------------------------------------------------------------------------------- 

VOLUNTARIAT: 

Durant l´any 2021 hem fet una campanya de sensibilització de voluntariat. Hem 

tingut 14 voluntaris i voluntàries que han participat amb regularitat donant 

suport a professionals. La proporció és de 3 homes i 11 dones.    

El nostre equip de voluntariat ha rebut formació prèvia especialitzada abans de 

començar el seu servei. 



-------------------------------------------------------------------------------------- 

RECURSOS HUMANS/MATERIALS 

Durant l’any 2021, s’han contractat a 5 professionals  (4 integradores socials 

amb altres formacions complementàries i 1 auxiliar de monitora) amb contractes 

d’obra i servei.  

Han col·laborat dues talleristes de Cia Passerell a activitats de TEArtístic en 

règim de autònoms. 

Ha col·laborat un professional d’arts escèniques a nivell d’autònom i una 

psicòloga d’arterapeuta, també, en regim d’autònoms. 

Tenim un  equip d’assesorament legal a l’Associació i les famílies, que treballa 

en règim d’autònoms.  

Hi ha dos serveis d’assesorament CAF Gestió i Gabinet Regàs per 

assessorament a nivell laboral i també a nivell de suport comptable i elaboració 

i presentació de projectes i recerca de vies de finançament. 

Hi ha un servei d’assorament tècnic a nivell informàtic Astim. 

La presidenta (coordinadora tècnica i treballadora social de professió) col·labora 

a nivell voluntari. El Secretari col·labora en tasques de manteniment i logística a 

nivell voluntari, altres familiars han col·laborat també de manera voluntària en 

tasques puntuals.  

 

A nivell d’espais: 

Fem ús dels espais públics ja que seguim sense tenir un local propi. Les 

cessions dels espais son les següents: 

- Mes de Juliol i Agost aules del C. Civic El Sortidor al Poble Sec. 

- Mes de Septembre a Desembre aules del C. Civic Albareda al 

Poble Sec. 

- Durant tot l’any alguns dies del cap de setmana, el local de la 

parròquia Sta Madrona al Poble Sec. 

- Al mes de Juny del 2021 van llogar un pis pel desenvolupament del 

programa d’entrenament a la vida adulta per a 3 places. Aquest pis abans 

estava gestionat per part de famílies de l’Associació a nivell privat i 

l’associació es feia a càrrec del suport dels professionals. Però des de 

Juny, el pis ubicat al barri del Poble Sec és gestionat per la nostra 

Associació.  

 



A nivell material, disposem d’una impresora pròpia i d’un escàner i d’alguns 

portàtils, arxivadors i material d’oficina. 

La previsió per l’any 2022 és: 

- Contracte fix d’una educadora social a 20 hores setmanals. 

- Contracte de 3 integradores sociales (obra/servei).  Cadascuna farà de 15 

a 20 hores mensuals. 

- Contracte d’una auxiliar de lleure (obra/servei). Unes 20 hores mensuals. 

- Continuar a nivell d’autònoms amb el professionals d’arts escèniques de 

4 a 6 hores mensuals i amb la psicòloga d’art terapeuta, unes 10 hores 

mensuals.  

- Previsió d’un auxiliar administratiu. Unes 10 hores mensuals. 

- Potser, al llarg de l’any, haurem de contractar a 1 o 2 integradores socials 

més, especialment, pel cap de setmana i pels mesos d’estiu.  

- Continuar amb CAF I GABINETE REGÁS. 

A nivell d’espais, potser per l’any 2022 hem d’augmentar els dies de 

funcionament (tota la setmana) o dividir el grup: grup d’adolescents i grup de 

joves ja que les necessitats son diferents. 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


